
 　塩谷式正心調息法講習会　出前方式　のご案内 正心調息法ﾈｯﾄﾜｰｸ　2022年1月1日以降に適用

 正心調息法ネットワーク主催では､東京で月2回～3回､全国では道府県庁中心に適宜講習会を開催していはいるものの､

 参加人数､それに伴う経費の問題等(主として交通費)で､なかなか思うような展開ができない実情があります。

 そこで､遠隔地の方々や､グループで正心調息法を学びたい方々､法人研修等で採用されたい方々に向けて､

 一応の基準を設けて講習会の｢出前方式｣を用意しています。

 詳細の条件はご相談に乗りますので､お気軽にお問合せください。

【個人またはグループ主催の講習会の場合】 【法人研修等の場合】

① 交通費のご負担

② できれば参加者10名の確保

条 ③ 講師料は受講者一人当たり2,000円を基準とします。 ② 下記講師料のご負担

※上限は25名程度を目安と考えください。　⇒　委細相談 受講者数 ～15名 16～25名

件 ※ただし､受講者が10名未満の場合は､3名区切りで下記の料金とします。 講師料 33,000円 55,000円

受講者数 1～3名 4～6名 7～9名  1名にてお申込の場合は ※厳密な人数ではありませんが､26名以上の場合は､

基 講師料 6,000円 12,000円 20,000円  1,000円割引とします。 　鈴の印等、個々人への細かい指導ができない場合も出てきます。

☆10名以下の講師料は1名当りではなく､該当人数区分の｢合計｣です。 ※26名以上の場合の講師料はご相談ください。

準  ☆上記の3条件を基準として､何処へなりとうかがいます。

 ☆条件①は必須となりますが､受講者数は10名以下でも対応します。  ☆日程については別途相談･調整させていただきます。

 ☆日程については､最も交通費のかからない日程で相談・調整させていただきます。  ☆講習内容について､事前に電話､メール等々で打合せをさせていただきます。

 ☆参加料を設定される場合は､主催者の方のご自由に設定してください。

 　当方が請求させていただくのは①③の費用のみです。

前払いまたはチケット事前送付を原則とさせていただきます。

共  ◇宿泊が必要となる場合は､宿泊費も合わせてご負担をお願いします。

 ◇早朝または夜間での講習会設定の場合は､前泊または当日泊を原則とします。

通  　ただし､地域等を考慮して状況に応じて対応させていただきます。

 ◇安全であれば廉価な宿泊施設でかまいません。

の  ◇個人･グループの場合､ご許容いただけるなら､主催者等のご自宅でも結構です。

設定は主催者サイドでお願いします。

内  ◇会場押さえは最低3時間が基本です。　(講習２時間、準備・片付けに前後30分)

 ◇洋室でも和室でも､またテーブルなしの椅子だけでも結構です。

容  ◇音楽を使うため､電源(コンセント)はあったほうがいいですが、絶対条件ではありません。

 ◇黒板ないしはホワイトボードがあるとベター。これについても無くても対応可。

 ◇個人･グループの場合､人数によってはご自宅等を使わせていただく形でも問題ありません。

講 習 会 場

　出前講習会のお申し込みは　
正心調息法ネットワーク  代表:岩崎雅樹

⑤E-mail ⑥設定希望時期 をご連絡ください。

① 交通費のご負担

に つ い て

http：//www.seishin-chosokuho.com/

宿 泊 施 設

26名以上

66,000～110,000円

TEL.090-3527-3486

FAX.03-3914-5524

E-mail：arigat_arigat@yahoo.co.jp

①ご氏名 ②〒，住所 ③Tel.&Fax. ④参加人数

下記サイトからﾒｰﾙﾌｫｰﾑでのお申し込みも可

交　通　費


