
正心調息法の効用

１．健康 ⇨ プラシーボ反応 強化

① 期待 ②条件付け ③意味付け

２．他への祈りにも効果有り

３．事象にも影響を与えられる

プラシーボ反応を引き起こし易い3要因

｢プラシーボの治癒力～心がつくる体内万能薬｣ ﾊﾜｰﾄﾞ･ﾌﾞﾛｰﾃﾞｨ著より


